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Zielgruppe

Jugendliche im Alter von 12 - 16 Jahren

Kursinhalte

Allgemeine und vertiefende Ausbildung fir eine zielfihrende Ballbehandlung zum
Volleyballspiel. Altersaddquate Ubungen, Spielformen und funktionelles Training fir
~Koérper und Geist". Anwendung volleyballspezifischer Techniken und Taktiken im
Spielverlauf. Spielregeln und Unterstitzung beim Spielverstandnis fur das Spiel in der
Halle und am Sand (Beachvolleyball).

Notwendiges Equipment
« Saubere Sportkleidung (Hose, Leibchen, Socken)
+ Saubere Hallenschuhe! (keine Joggingschuhe, Sneakers, ...)
« Volleyball-Knieschitzer zum Schutz der Knie (Abschlirfungen, Prellungen)
« Bruchfeste, verschlieBbare Trinkflasche (mit Wasser beflillt, keine Glasflasche)

Kurszeiten im Wintersemester 2025_2026

VTeens - MMS Eibengasse: Montag, von 15.9.2025 bis 26.1.2026, 19 bis 20:30h
VTeens - GTVS Kirschenallee: Mittwoch, von 17.9.2025 bis 28.1.2026, 19 bis 20:30h
Ausgenommen sind Tage mit Turnsaalsperre (Ferien)

Kursort und Einlassformalitaten

Volleyteens-Montag-Kurs: Turnsaal 1 MMS Aspern, Eibengasse 58, 1220 Wien
»1reffpunkt ist vor den Eingangen, zu den jeweiligen Umkleideraumen.®
Volleyteens-Mittwoch-Kurs: Turnsaal GTVS-Kirschenallee, Viktor-Wittner-Gasse
50, 1220 Wien ,Treffpunkt beim Nebeneingang (Schulparkplatz) hinter dem
Gebaude"

Begleitpersonen dirfen sich leider nicht im Schulgebaude aufhalten.

Kursbeitrag Wintersemester 2025_2026

Montagkurs: € 176,- (16 EH je 90 Minuten) pro Volleyteen
Mittwochkurs: € 187,- (17 EH je 90 Minuten) pro Volleyteen
Montag-Mittwoch-Kombination: € 272,- (34 Einheiten je 90 Minuten)

Bitte erst nach Bestatigung des Kursplatzes (Antwortmail) einzahlen:
IBAN: AT83 3200 0000 1229 0623 Sascha Horstlhofer

Verwendungszweck: Name Ihres Kindes und den gewlnschten Kurs

Anmeldung bitte mit Zusendung (E-Mail) des ausgefiiliten Anmeldeformulars
Weitere Auskiinfte erhalten Sie beim Kursleiter unter diesen Kontaktdaten:
Dipl. Sportlehrer Sascha Hérstlhofer, BA, 0676 513 99 82, saschahoehol@gmail.com

Sascha Horstlhofer 0676 513 99 82 saschahoehol@gmail.com


http://eibengasse.at/
https://gtvs-kirschenallee.schule.wien.at/

o

Volleyteens - Anmeldeformular

Vorname und
Familienname - Kind

Geburtsdatum - Kind

Name der Eltern -
Obsorgeberechtigten

Telefonnummer(n)
(wichtig bei Notfdllen)

E-Mail-Adresse(n)

Hiermit melde ich mein Kind fur den Volleyteens-Kurs laut Ausschreibung an:
(zutreffendes bitte ankreuzen)

Volleyteens-Montag-Kurs [
Volleyteens-Mittwoch-Kurs []
Montag-Mittwoch-Kombination [J]

Der Kursleiter sendet Ihnen per E-Mail ein Antwortschreiben auf Ihre Anmeldung.
Bitte nach Erhalt der Bestatigung des Kursplatzes den Kursbeitrag einbezahlen. Erst
nach Einlangen des Kursbeitrages ist der Kursplatz fur Ihr Kind gesichert.

Versaumte Einheiten kdnnen leider nicht refundiert werden. Bitte sprechen Sie mit
dem Kursleiter, wenn Ihr Kind langere Zeit nicht zum Training kommen kann.

Bei behdrdlich verordnetem Kursstopp oder Ausfall der Einheiten, werden
Ersatzeinheiten durchgeflihrt. Sollten diese Trainingseinheiten nicht angeboten
werden kénnen, wird der aliquote Kursbeitrag zurtckbezahlt.

Fir den Verlust von Ausrlistung oder anderen Gegenstanden wird keine Haftung vom
Veranstalter Ubernommen. Kosten filr die Reparatur/Wiederherstellung/Ersatz von
Vereinseigentum oder Schuleigentum werden dem:r Verursacher:in bzw. dessen
gesetzlichen Vertreter(n) in Rechnung gestelit.

Datum: Unterschrift:
Sascha Horstlhofer 0676 513 99 82 saschahoehol@gmail.com
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